
   

 

Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das 

Mutter - Tochter-Wochenende vom 

10.-12.11.2023 im Kloster Wechselburg an. 

Anmeldeschluss ist der 06.10.2023 

 

Name der Mutter: ……………………….. 

 
Name der Tochter: ……………………… 

 
Alter der Tochter: ……………………….. 

 
Straße:  …..……………………………… 

 
PLZ und Ort: …………………………… 

 
Telefon: ………………………………… 

 
E-Mail: ………………………………… 

 
Unterschrift: …………………………… 

 

Die Teilnahmegebühr (inkl. Vollverpflegung, 

Bettwäsche und Handtuch) beträgt für das 

Mutter & Tochter -Paar 250€*. 
Nach Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung .  

*Förderung beim kommunalen Sozialverband 

Sachsen beantragt 
 

Die Anmeldung gern auch als Mail an: 

info@zentrum-sexuelle-bildung.de 

Wegbeschreibung 

Anreise mit der Bahn 

 
Bahnlinie Leipzig-Chemnitz bis Geithain oder  

Dresden-Chemnitz anschl. RE6 nach Geithain von 

dort mit dem Bus 629 Richtung Penig bis 

Wechselburg (Haltestelle Markt) 

Anreise mit dem Auto 

 
> Aus Leipzig über die B2 auf die A72 bis Ausfahrt 

22 Rochlitz  und von da weiter auf B175 Richtung 

Rochlitz nach 3,5km auf S242 scharf rechts abbiegen 

→Wechselburg 

 

> Aus Dresden über die A4→Chemnitz bis 

Ausfahrt 73 Hainichen von dort S201 nach Mittweida 

bis Göpfersdorf fahren von dort links auf S240 über 

Nöbeln nach Wechselburg fahren. 

 

Adresse:  
Benediktinerkloster, Markt 10, 09396 Wechselburg 
https://www.kloster-wechselburg.de/kontakt-anfahrt/ 

 

 
 

 

 

Mutter-Tochter-Tage  
 

Zeit für eine gemeinsame 

Entdeckungsreise 

 

 

 

10.-12. November 2023 
       im Kloster Wechselburg 



  

 

Liebe Mütter, liebe Töchter, 

es gibt etwas, dass Frauen auf der ganzen 

Welt miteinander verbindet und  natürlich       

auch Mütter und Töchter: 

die faszinierenden Abläufe in ihrem 

Körper! 

Ganz schön spannend, was sich da jeden 

Monat abspielt! 

Das Mutter-Tochter-Wochenende bietet die 

Möglichkeit, genau das zu entdecken und zu 

verstehen! 

Während die Töchter die „Zyklusshow“ 

erleben, gehen die Mütter auf eine „Reise 

durch den Zyklus der Frau“. Außerdem wird 

nach Möglichkeiten gesucht eine gute und 

liebevolle Begleiterin in den Jahren der 

Pubertät zu sein. Nebenbei genießen wir die 

unerschöpfliche kreative Natur des Herbstes. 

 

Kurzum es erwarten euch… 

Zwei sehr spezielle Tage an einem 

besonderen Ort im bunten Herbst in denen 

eure Mutter-Tochter- Beziehung zu Beginn der 

Pubertät eine erfrischende Stärkung erfährt!  

 
Leitung & Referentinnen: 

Melanie Heyde (Naturpädagogin, MFM-Referentin) 

Susann Oßmann (Dipl. Sozialpädagogin, MFM- 

Referentin, Sexualpädagogin isp) 

Programm 

Freitag, 10.11.2023 

16.30 Uhr Anreise 

17.00 Uhr Begrüßungs-& Vorstellungs- 

  runde 

18.00 Uhr Abendessen 

19.00 Uhr Die Entdeckungsreise beginnt 

21.00 Uhr Freie Abendgestaltung 

 

Samstag, 11.11.2023 
08.10 Uhr Morgenimpuls  

08.30 Uhr Frühstück 

09.30 Uhr Für die Töchter: 

Die Zyklusshow Teil1 

Für die Mütter: 

Eine Reise durch den Zyklus 

der Frau Teil1 

12.30 Uhr Mittagessen 

13.30 Uhr Gemeinsame Mutter-Tochter-
Zeit 

15.30 Uhr Kaffee-, Tee- & Martinshörnchen 

16.00 Uhr Für die Töchter: 

Die Zyklusshow Teil2 

Für die Mütter: 

Eine Reise durch den Zyklus 

der Frau Teil2 

18.30 Uhr Dinner for all :D 

19.30 Uhr Abendprogramm  

21.00 Uhr Freie Abendgestaltung 

 

Sonntag, 12.11.2023 

08.30 Uhr Frühstück 

09.00 Uhr Morgenimpuls  

09.30 Uhr Für die Töchter: 
Kreativwerkstatt 

Für die Mütter: 

Alles, was es noch braucht… 

11.00 Uhr Das große Finale 

12.00 Uhr Feedbackrunde und 

Verabschiedung 

12.30 Uhr Mittagessen und Abreise 

 
 

 
Veranstaltet vom: 
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