Ausbildung zur Kursleiterin

»Eine Reise durch den Zyklus der Frau®

Der Workshop widmet sich mit anschaulichen Materialien dem natiirlichen Zyklusgeschehen, dem faszinierenden
Zusammenspiel der weiblichen Hormone sowie der Wirkweise hormoneller Verhiitung. Dabei eignet sich besonders
das Bodenbild fiir die NFP-Arbeit nach Sensiplan.

31. August 2022 in Dresden

Liebe Interessentinnen,
unser Ausbildungsseminar richtet sich an padagogische Fachkrafte, NFP-Beraterinnen nach
Sensiplan, NER Beraterinnen, Heilpraktikerinnen, Therapeutinnen und Arztinnen.

Voraussetzungen

Interessentinnen sollten einen positiven Bezug zu ihrem Korper und ihrem natdirlichen
Zyklusgeschehen haben. Weiterhin werden Kenntnisse (iber Ablauf und Koérperzeichen im
natlirlichen Zyklus vorausgesetzt. Aufgrund der Einbeziehung von Musik, Bildern und Bewegung
sollten die Interessentinnen auch Freude an eigenen kreativen Ausdrucksweisen mitbringen,
um diese im Rahmen des Workshops lberzeugend vermitteln und weitergeben zu kénnen.

Ausbildungsinhalte

e Frausein und Fruchtbarkeit im Fluss des Lebens

e Vermittlung des Zyklusgeschehens mit allen Sinnen
o Wirkweise der hormonellen Verhitungsmittel

Methoden

Arbeit mit Bodenbildern und kreativen Materialien
Klangreise

Koérpertbungen mit Musik

Einzel- und Gruppenarbeit

Zertifikat
Jede Teilnehmerin erhalt am Ende des Ausbildungsseminars das Konzeptmanual sowie ein

Zertifikat, das sie zur selbststandigen Durchfiihrung des Workshops berechtigt.



Seminarablauf
Mittwoch, 31. August 2022

9.00 Uhr  BegriRung
Praktische Durchfihrung des Workshops, Teil 1

gemeinsames Mittagessen
Praktische Durchfihrung des Workshops, Teil 2
Kaffeepause
Fortsetzung Teil 2
17.30 Uhr Ende der Veranstaltung
Referentinnen
Angelika Schmitt, Dipl. Soz.pad. (FH), Fachbereich NFP im Erzbistum Bamberg

und Stephanie Lahusen, Dipl. Musiktherapeutin (FH) und Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Veranstaltung, Leitung und Organisation:

Zentrum fiir sexuelle Bildung Leitung: Susann ORmann

“ und natirliche Familienplanung (NFP)
St. Elisabeth-Krankenh Leipzi ) .
af“ Isabe ranenhaus Leipzig info@zentrum-sexuelle-bildung.de
L] Biedermannstralle 84 -
I‘ www.zentrum-sexuelle-bildung.de

04277 Leipzig Tréger: Bistum Dresden-MeiRen

In Kooperation mit Caritasverband fur das Bistum Dresden-Meil3en e.V. vertreten
durch Frau Dr. Rautenberg

Tagungsort Magdeburger Strafl3e 33, 01067 Dresden

Ausbildungskosten

Die Ausbildungskosten betragen 50€.

Flr die selbstandige Durchfihrung der Zyklusreise im Nachgang der Ausbildung wird ein Manual
ausgereicht. Fur die Manualgebtihr in Hoéhe von 50 € erhalten Sie nach dem Ausbildungstag eine
gesonderte Rechnung von den Urheberinnen.

Anmeldungen werden Uber das ZSB entgegen genommen. Anmeldeschluss: 25.08.2022
Uber die Tagungsgebiihr erhalten Sie nach lhrer Anmeldung eine Rechnung (bitte Rechnungs-
adresse angeben).

Diese Veranstaltung wird gefordert Gber
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