Ein Wochenende fiir Frauen ab 40
Familienferienstatte St. Ursula in
Naundorf, Sachs. Schweiz

15.-17.07.2022
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Heraustreten aus dem alltaglichen
Trubel eines Frauenlebens und
Eintauchen in die Schopfung!

Das erwartet Sie

» Frauenweisheiten im Umgang mit dem
eigenen Korper in der Lebensmitte

» Bewegung: kraftvoll und entspannend

» Inspiration und Kreativitat im
Miteinander

Leitung

Susann Ofmann
Zentrum fur Sexuelle Bildung und
Naturliche Familienplanung

Referentinnen

Kerstin Leubner
Wechseljahresreferentin, Coach DGfC,
Dipl. Sozialpadagogin & Krauterfrau

Jana Paegle
Yogalehrerin, Heilpraktikerin I.A.

Kosten: 180%£ (inkl. Programm,
Unterkunft und Verpflegung)

Anmeldung:
info@zentrum-sexuelle-bildung.de

Bitte vormerken: Aufbauwochenende
,Guten Morgen, du Schone*
09.-11.09.2022 in Naundorf

Die Bildungsarbeit der KEBS wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Sachsischen Landtags beschlos-
senen Haushalts. Das ZSB ist Mitglied in der KEBS.

B ——




